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Årsmelding 2022 

for 

Eldrerådet i Porsgrunn kommune 
 

 

Eldrerådets formål/oppgaver: 

 

I henhold til Lov om kommunale og fylkeskommunale eldreråd, skal alle kommuner ha et eldreråd  

valgt av kommunestyret. 

Eldrerådet er et lovgivende organ for kommunen. Alle saksdokumentene skal legges fram i god tid 

før kommunestyret behandler sakene. Eldrerådet skal ha til behandling alle saker som gjelder eldres 

levevilkår. Eldrerådet kan også selv ta opp saker til behandling. Eldrerådet skal hvert år utarbeide en  

årsmelding til bystyret. 

 

Porsgrunn eldreråd for perioden 2019-2023 - valgt av Porsgrunn bystyre 17.10.19 – 

konstituerte seg i møte 25.11.2019: 

 

Eldrerådet har følgende medlemmer/varamedlemmer: 

 

Politisk oppnevnte representanter:                       Politisk oppnevnte vararepresentanter: 

Rolf Ejme (Ap)     Signe Prøis Tynning (Ap) 

Leif Refsdal (Krf)     Stein Helleborg (MdG) 

Berit Lindøe (H)     Carl Magne Isaksen (H) 

 

Representanter fra interesseorganisasjonene: Vararepresentanter fra interesseorg.: 

Hans Martin Gullhaug (leder)   Else-Marie Osmundsen 

Kari Thomassen (nestleder)    Sturle Oterhals 

Wenche-Berit L. Hanssen    Ellen Ditlefsen 

Herman Eriksen     Inger Marit Osland  

 

 

Møtevirksomhet: 

Pandemien har vanskeliggjort arbeidet i Eldrerådet i 2022, rådet har likevel avholdt 8 møter og  

behandlet 30 saker i 2022. I tillegg har rådet tatt opp/behandlet flere saker under posten ”Eventuelt”. 

 

 

Av saker som har vært til behandling – og eventuelt hatt med forslag/tillegg fra eldrerådet – 

i 2022 nevnes: 

- Årsmelding Eldrerådet 2021 

- Tjenesteavvik 2021 Helse og omsorg 

- Venteliste på sykehjemsplasser 2022 

- Handlingsprogram 2023-27, Årsbudsjett 2023 

- Leve hele livet 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eldrerådet har støttet opp om følgende gode tiltak for seniorer: 

 - Aktivitetstiltak ved Helse og Aktivitetssentrene  

 Borgehaven Brukerutvalget  

 Magasinet «Godt voksen» 

 Hørsel foreningen 

 Velferdskoret 

 Turledere (vær lur gå tur) 

 Trimgrupper for eldre 

 Røde kors besøkstjeneste 

 

 

  

Orienteringer: 

-Orientering 24.01.22 om «Velferdsteknologi v/Vådal og Tarjei Nygaard 

-Orientering 02.05.22 om «aktivitetene på Borgehaven» 

-Orientering 31.10.22 om «Aktivitetsoversikten»  

-Orientering 28.11.21 Røde Kors sine tjenester for de eldre. 
 

 

Kurs/konferanser/utvalg: 

- Vestfold og Telemark fylkeskommune inviterte til Eldrerådskonferanse på Hotell Vic.  

Eldrerådet deltok på arrangementet med 4 deltakere.  

- Eldrerådet avholdt kontaktmøte med pensjonistforeningene i kommunen på hotell Vic  

mandag 23.mai 2022  

 

 

Eldredagen: 

Kommunens offisielle markering av Eldredagen 3. oktober 2022 ble markert på Ælvespeilet, der det 

var taler, underholdning og bevertning – en vellykket markering av dagen. 

Ordfører delte ut eldreprisen som i år gikk til «Sykling uten alder» 

 

Eldredagen ble markert på kommunens alders- og sykehjem med kaker og kaffe, noen hadde  

underholdning og besøk/hilsen for dagen ved medlem av Eldrerådet. 

 

Eldrerådet har gjennom hele 2022 engasjert seg og deltatt i arbeid på alle områder til gagn for de  

eldre og fellesskapet i egen kommune og i samfunnet generelt.  

 

 

Porsgrunn, den. januar 2022 

 

Hans Martin Gullhaug 

leder 


