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Hva er velferdsteknologi?

«Med velferdsteknologi menes først og 

fremst teknologisk 

hjelpemiddel/assistanse som bidrar til 

økt trygghet, sikkerhet, sosial 

deltakelse, mobilitet og fysisk og 

kulturell aktivitet, og styrker den 

enkeltes evne til å klare seg selv i 

hverdagen til tross for sykdom og 

sosial, psykisk eller fysisk nedsatt 

funksjonsevne». (Braut, 2020). 



Trygghetsalarm
• Digital alarm ved behov for 

assistanse

• Kobles opp til et responssenter med 
helsepersonell 

• Tilkaller hjemmetjenesten ved behov 
for hjelp

• Kan koble døralarm og andre 
bevegelsessensorer

• Ca. 900 alarmer i Porsgrunn 
Kommune



GPS - sporingsteknologi

• Teknologi som gir frihet og trygghet

• Kobles opp mot nærmeste 
pårørende eller helsepersonell

• Brukes for hjemmeboende og 
personer som bor på sykehjem

• SOS-knapp for å tilkalle hjelp

• Ca. 32 GPSer i Porsgrunn 
Kommune



RoomMate – Digitale tilsyn

• En trygghetssensor som varlser 
helsepersonell om uønskede hendelser.

• Brukes mest på institusjon og bemannede 
boliger

• Prøves også ut for hjemmeboende

• Øker pasientsikkerheten, forebygger skade 
som for eksempel fall. 

• Økt privatliv

• Økt søvnkvalitet

• Ca. 62 sensorer i Porsgrunn Kommune



Tilsyn anonymisert



Elektronisk dørlås  (e-Lås)
• Raskere hjelp og tryggere nøkkelhåndtering
• Alle som har trygghetsalarm eller mottar 

helsetjenester fra kommunen
• Erstatter de gamle nøkkelboksene 
• Brukere og pårørende bruker sin egen 

nøkkel som vanlig
• Kun helsepersonell som skal til deg har 

tilgang
• Låser/låser opp dører med app på mobilen
• Styres av kommunens IT-avdeling, svært 

datasikkert
• Full sporbarhet i logger om hvem som har 

bruk e-Låsen
• Ca. 900 eLåser i Porsgrunn Kommune



IKOS digitale 
samhandlingstaver
•Sikrer gode pasientforløp 
mellom ulike deler av helse og 
omsorgstjenester

•Sikrer påminnelser om 
arbeidsoppgaver som skal 
utføres av helsepersonell

•Oppdatert informasjon om 
pasienter i sanntid for alle 
involverte tjenester

•Ca. 68 «tavler» i Porsgrunn 
Kommune





Takk for 
oppmerksomheten
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